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CYKLOCEKCYN 2019
VI BOROWIACKI RAJD ROWEROWY
TRASA NA ORIENTACJE — INSTRUKCIA

1. Budowniczy trasy i sedzia gtéwny: Adrian Nikonowicz

2. Rajd odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2019 r. w Cekcynie, powiat tucholski, woj. kujawsko-
pomorskie; baza Rajdu: przy plazy nad Jeziorem Wielkim Cekcyrnskim

3. kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig Regulaminu Rajdu i jego
przestrzegania

4. Dystans i limit czasu
a. TR 50 trasa rowerowa o dtugosci okoto 50 km

start — godz. 10.00

limit czasu 6 h,

kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna — scorelauf,

obowigzuje punktacja dodatnio-ujemna (wagowa)

start wspoélny (masowy)

start indywidualny; mozliwy start w druzynach 2-5 oséb. Maksymalnie dwie osoby

doroste w druzynie.

5. Zasady wspotzawodnictwa i klasyfikacji:
a. punkty kontrolne:

— w terenie wyznaczone bedg punkty kontrolne (PK) oparte na naturalnych obiektach
krajoznawczych, historycznych lub przyrodniczych.

— bedg to punkty zadaniowe lub oznaczone biato-czerwonymi lampionami, z kredka
lub mazakiem, dla potwierdzenia punktu; w przypadku braku kredki lub mazaka na
punkcie kontrolnym, w karcie nalezy wpisa¢ kod z lampionu wtasnym dtugopisem
oraz BK (brak kredki)

— potwierdzenie PK stanowi spisanie kodu z lampionu w okreslone miejsce na karcie
startowe]j

— w wypadku braku na danym PK lampionu nalezy wpisa¢ BPK (brak punktu
kontrolnego) na karcie startowej oraz zgtosi¢ ten fakt obstudze biura Rajdu na
mecie

— o rozmieszczeniu PK uczestnicy dowiedzg sie z map, ktore otrzymajg od
Organizatora przed startem

— swojg obecnos¢ na PK uczestnicy powinni potwierdzi¢ wpisem kodu w odpowiednie
miejsca na karcie startowej. UWAGA: w wypadku braku na danym PK lampionu
nalezy wpisac¢ brak PK na karcie startowe] oraz zgtosi¢ ten fakt obstudze biura Rajdu
na mecie. W szczegdlnych przypadkach warto skontaktowac sie telefonicznie z
Organizatorem

— kazdy z zawodnikéw powinien odwiedzi¢ punkt osobiscie

— kolejno$¢ odwiedzania punktow kontrolnych jest dowolna (scorelauf).

b. zasady uczestnictwa i rywalizacji:
— uczestnicy pokonujg trasy Rajdéw sitg wtasnych miesni na rowerach
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— natrasie bedzie prowadzona klasyfikacja uczestnikéw z podziatem na kategorie:
e open

e rodzinna (w druzynie minimum jedno dziecko do 16 lat)

— kazdy z uczestnikow otrzyma w Biurze Rajdu karte startowa. 10 minut przed startem
kazdy z uczestnikéw otrzyma mape lub komplet map.

— uczestnik zobowigzany jest oddaé karte startowg niezwtocznie po przekroczeniu linii
mety

— przed startem uczestnicy nie deklarujg wyboru trasy, mogg o tym zdecydowaé
dopiero w trakcie trwania Rajdu

— aby zostac sklasyfikowanym w rajdzie nalezy prawidtowo potwierdzié¢ co najmniej
jeden PK.

— za kazdy potwierdzony PK uczestnik otrzyma od 1 do 5 punktdw przeliczeniowych
(punkty najtatwiejsze i najblizsze bazie zawoddéw majg np. 1 punkt wagowy, te
najbardziej oddalone lub trudne technicznie do znalezienia np. 5 pkt.)

— za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane bedga punkty karne: za
kazda rozpoczetg minute spdznienia odejmowany bedzie jeden punkt
przeliczeniowy. Maksymalne spdznienie to 30 minut, powyzej tego czasu zawodnik
lub druzyna bedg zdyskwalifikowani

— zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach zostang osoby, ktére na danej trasie
zdobedg najwiecej punktéw przeliczeniowych, w najkrétszym czasie

—  w klasyfikacji w pierwszej kolejnosci brana bedzie pod uwage suma punktéw
przeliczeniowych, a w drugiej czas przybycia na mete.

— nieklasyfikowani beda uczestnicy, ktérzy nie zaliczyli zadnego punktu kontrolnego,
nie zwrdca karty startowej po przybyciu na mete lub nie wrdcg na mete w przeciagu
pot godziny po wyznaczonym limicie czasowym

— w przypadku ztamania zasad okreslonych w Regulaminie Rajdu i niniejszej Instrukcji,
Organizator moze natozy¢ na uczestnika kare czasowg, punktowg lub
zdyskwalifikowac go

— uczestnicy, ktorzy podczas Rajdu nie mogg badz nie chcg kontynuowac jazdy z
jakiegokolwiek powodu, zobowigzani sg poinformowac o tym fakcie Organizatora
(numer telefonu bedzie na mapie)

6. Woyposazenie uczestnikow:
a. wyposazenie obowigzkowe:

— kompas

— przyrzady do pisania do zaznaczenia PK na karcie startowej (najlepiej odporne na
dziatanie wody),

— telefon komorkowy

— widoczne elementy odblaskowe na ubraniu

— dowdd osobisty

— sprawny rower

— kask rowerowy.

b. wyposazenie zalecane:

— apteczka pierwszej pomocy

— oswietlenie tylne czerwone

— zapasowe baterie

— dodatkowe ubrania na wypadek nagtego pogorszenia warunkéw atmosferycznych
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— ubezpieczenie NNW.
6. Postanowienia koricowe:

a. obowigzuje bezwzgledny zakaz pomocy przez osoby trzecie, w tym korzystania z
jakichkolwiek srodkéw transportu - z wyjatkiem roweru

b. zawodnicy mogg uzupetnia¢ napoje i zywnosé w napotkanych po drodze sklepach

c. ze wzgledéw bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikow bezwzglednie obowigzuje
zgtoszenie Organizatorowi zakonczenia udziatu w Rajdzie w jeden z ponizszych
sposobdw:

— poprzez zameldowanie sie w bazie Rajdu
— telefonicznie sedziemu gtéwnemu (numer telefonu bedzie podany na mapie)

g. uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej jako pomocy przy nawigacji jest zabronione
i bedzie karane dyskwalifikacjg. Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej dozwolone
jest jedynie w celu zapisu $ladu (tracka) do wykorzystania po Rajdzie oraz do pomiaru
parametréw ruchu (predkosci, kierunku i odlegtosci)

h. uczestnicy Rajdu zgadzajg sie na otrzymywanie korespondenc;ji drogg elektroniczng i
udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002r. o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

ORGANIZATOR
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