PROGRAM ZAPOBIEGANIA
UPADKOM DLA SENIOROW

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM KUJAWY
POMORZE

POPRAW SWOJA KONDYCJE
POPRZEZ CZTERY RODZA JE CWICZEN:

® Cwiczenia wydolnosciowe
e Cwiczenia sily miesniowej

e Cwiczenia réwnowagi

e Cwiczenia rozciggajace

PARTNER PROGRAMU:

www.programydlaseniora.pl

Dofinansowano z budzetu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego




