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NIEZBEDNIK INFORMACYJNY
DLA SENIOROW W GMINIE CEKCYN

DRODZY SENIORZY!

Gminna Rada Senioréw opracowata broszurke, w ktorej znajda Panstwo
istotne informacje, wg nas przydatne w naszym zyciu. Gminna Rada
Seniorow w 8-osobowym sktadzie zostala powotana 15 listopada 2019 roku.
Przewodniczacym Rady jest Pan Michal Bucholz.

Gminna Rada Senioréow dziata zwlaszcza w obszarze polityki senioralne;.
Ma charakter konsultacyjny, doradczy 1 inicjatywny.

Planujemy inicjowaé przedsiewziecia, ktore cho¢ w niewielkim stopniu
przyczynig si¢ do poprawy jakosci zycia, a przede wszystkim samopoczucia
naszych Senioréw. Migdzy innymi z inicjatywy GRS w Cekcynie w sklepie
Lewiatan przy ul. Wczasowej i w Delikatesach Centrum przy ul. Szkolnej
uruchomiona zostata ustuga cashback - wyptata gotowki pienigzne;.

W S$wietlicach wiejskich 1 GOK-u umiesciliSmy skrzynki wnioskow
1 pomystow.

Liczymy na Panstwa uwagi i propozycje do dalszej naszej pracy.

TELEFONY ALARMOWE I INNE WAZNE

e Jednolity numer alarmowy obowiazuje w catej Unii 112
Europejskiej, stuzy do powiadamiania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia
*  Pogotowie Ratunkowe 999
*  Straz Pozarna 998
*  Policja 997

Posterunek Policji w Cekcynie
Komenda Powiatowa Policji w Tucholi
Pogotowie Energetyczne

(47) 7523512
(47) 7523200
991

*  Pogotowie Gazowe 992
*  Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
*  PHU Tuchwod Sp. z 0.0. w Tucholi (52) 3343308
* Telefon zaufania 988
*  Pomoc drogowa 981
*  Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (czynny catg dobe) 800120002
*  Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia”
(czynna 17.00-21.00) 800154030
*  Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Tucholi ul. Przemystowa 6 664721527
*  Ogodlnopolski telefon zaufania Komendy Gtéwnej Policji
(czynny codziennie 13.00-21.00 — bezptatny) 800120226
*  Urzad Gminy w Cekcynie (52) 3347550
*  Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza Swictego w Cekcynie 513934107
*  Parafia p.w. Matki Boskiej R6zancowej w Iwcu 730535155
e  Parafia p.w. Swietego Mateusza Apostota i Ewangelisty w Zdrojach ~ (52) 3361017



WAZNE DATY
1 pazdziernika- Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych

20 pazdziernika- Europejski Dzien Seniora
14 listopada -  Ogodlnopolski Dzien Seniora

OCHRONA ZDROWIA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
Cekcyn ul. Dworcowa 6

tel. (52) 5161141, 518633635, 515262953, 690504794

e-mail: spzozrecepcja@cekcyn.pl, www.spzoz.cekcyn.pl

rehabilitacja, tel. (52) 5161141, 518633635, 518656858

e-mail: spzoz@rehabilitacja.pl

APTEKA ASKLEPIOS W CEKCYNIE

Najblizsza apteka znajduje si¢ w Cekcynie ul. Dworcowa 25
tel. (52) 3342455.

Mozna telefonicznie zamowi¢ leki.

BADANIA PROFILAKTYCZNE

Do badan, ktére powinno si¢ wykonywac¢ samodzielnie, np. raz w miesigcu
nalezy: samobadanie piersi u kobiet 1 jader u m¢zczyzn, pomiar ci$nienia
tetniczego 1 masy ciala. Co pdt roku kazdy Senior powinien udaé si¢
na kontrole stomatologiczng. Nawet zupelnie zdrowe osoby przynajmniej raz
w roku powinny zglosi¢ si¢ do lekarza POZ po skierowanie na podstawowe
badania: krwi, moczu i EKG serca. Kobiety powinny regularnie wykonywacé
badania ginekologiczne, w tym co najmniej raz na dwa lata cytologi¢
1 mammografi¢, natomiast mezczyzni powinni przejs¢ badania prostaty.

Po 60 roku zycia wzrasta ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, ktory
czasami rozwija si¢ bez widocznych objawow. Konieczne wigc jest
wykonywanie przynajmniej raz na dwa lata badania na obecno$¢ krwi
utajonej w kale oraz kolonoskopii. Nawet dobrze widzacy 1 styszacy Seniorzy
co dwa, trzy lata powinni skontrolowa¢ swoOj wzrok u okulisty
1 stuch u laryngologa. Tak samo czesto lekarze zalecaja wykonanie badan
poziomu elektrolitow, lipidogramu i RTG phuc. Program profilaktyki raka
piersi (mammografia) adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ale to nie
znaczy, ze starsze Seniorki nie mogg wykona¢ tego badania bezptatnie —
wystarczy skierowanie np. od lekarza POZ. Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia) adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, ale podobnie
jak wyzej, starsze Seniorki moga, wykonac to badanie bezptatnie.
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AKTYWNOSC I SPOSOB ODZYWIANIA
- ICH ZNACZACY WPLYW NA ZDROWIE

Aktywno$¢ fizyczna, zwlaszcza u Senioréw ma bardzo korzystny wptyw na
zdrowie organizmu:

zapobiega 1 tagodzi przebieg chordb przewleklych takich jak cukrzyca,
choroba wiencowa czy miazdzyca;

pomaga regulowac poziom cukru oraz ci$nienie tetnicze krwi;

usprawnia funkcjonowanie uktadu ruchu, zmniejszajac ryzyko urazow,
takich jak skrgcenia stawow czy ztamania kosci.

Istnieje wiele form aktywnosci fizycznej dla Senioréw. Wazne, aby ta wybrana
przez Seniora byla dopasowana do ogolnego stanu zdrowia oraz jego
sprawnos$ci. Regularna aktywno$¢ fizyczna (przynajmniej 3x po pdt godziny
w tygodniu) powinna zawiera¢ ¢wiczenia:

aerobowe (wytrzymato$ciowe) — czyli poprawiajace wydolnos¢ tlenowa
np. spacer, taniec, ptywanie, jogging, jazda na rowerze;

sitowe (oporowe) — czyli wzmacniajace sit¢ migs$ni np. z wykorzystaniem
cigzarkow. Przykladem aktywnos$ci wzmacniajgcej site mig$niowa sa
takze: wchodzenie po schodach czy kopanie ziemi w ogrodzie;
rozciggajace (inaczej uelastycznienie migs$ni) — czyli poprawa ukrwienia
uktadu motorycznego 1 gibkosci;

rownowazne 1 koordynacyjne — czyli przyczyniajagce si¢ do rozwoju
ogolnej sprawnos$ci 1 mozliwosci lokomocji, np. chéd do tytu, na palcach
1 na pigtach, wstawanie z pozycji siedzacej.

Regularne podejmowanie wysitku wplywa na obnizenie ryzyka rozwoju wielu
chorob, w tym:

chordb sercowo-naczyniowych;

udaru;

nadci$nienia tetniczego;

cukrzycy typu 2;

osteoporozy;,

nadwagi 1 otytosci;

raka piersi i jelita grubego;

depresji;

zaburzen poznawczych 1 chorob otgpiennych.



PROGRAMY DLA SENIOROW
OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

Kazdy Senior, ktéry ukonczyt 60 lat i jest mieszkancem naszej Gminy, moze
ubiega¢ si¢ o wydanie Ogolnopolskiej Karty Seniora. Karta jest bezptatna,
bezterminowa i honorowana w ponad 3000 punktach w catej Polsce. Sg to przede
wszystkim sanatoria, biura podrozy, restauracje, hotele, instytucje kultury oraz
wiele punktéw ustugowych — lista firm honorujacych OKS znajduje si¢ na
stronie: www.glosseniora.pl. Gminna Rada Senioréw na posiedzeniu w dniu
30 listopada 2021 roku zarekomendowata wladzom Gminy zawarcie dalszego
porozumienia o partnerstwie w ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom
— Ogolnopolska Karta Seniora na okres 3 lat.

Karte mozna pobra¢ w Urzedzie Gminy w Cekcynie w biurze nr 17.
KOPERTA ZYCIA

"Koperta zycia" to lokalny program na rzecz mieszkancow Gminy Cekcyn,
ktorego zalozeniem jest szybkie udzielenie pomocy osobom w wieku powyzej
65 roku zycia, zwlaszcza zamieszkujagcym samotnie badz w warunkach
niezapewniajacych obecnosci opiekuna, w przypadku koniecznos$ci interwencji
ratownik6w medycznych lub innych sluzb ratunkowych w warunkach
bezposredniego zagrozenia zycia lub w trakcie wizyty domowe;j.

Celem programu jest niesienie pomocy polegajacej na dystrybucji pakietu
"Koperta zycia" zawierajacego informacje o stanie zdrowia osoby,
przyjmowanych lekach oraz kontakcie do najblizszych, utatwiajacych postawic
szybka diagnoz¢ przez ratownikOw medycznych lub lekarzy oraz udzielenie
pomocy.

"Koperta zycia" to pakiet sktadajacy si¢ z:

1) przezroczystej plastikowej koperty odpowiednio zabezpieczonej do trwatego
przechowywania w lodowce;

2) karty informacyjne;j - kartka papierowa w formacie A4;

3) naklejki samoprzylepnej na koperte;

4) naklejki samoprzylepnej na lodowke.

W celu przystapienia do Programu nalezy zglosi¢ si¢ do biura nr 17 Urzedu
Gminy w Cekcynie przy ul. Szkolna 2 w godzinach urzedowania.

Udzial w programie jest bezplatny i dobrowolny.



http://www.glosseniora.pl/

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

Gmina Cekcyn w porozumieniu z Samorzadem Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego od 2018 roku realizuje:

a) Program zapobiegania upadkom dla Seniorow naszej Gminy.

W programie mogg wzia¢ udziatl mieszkancy naszej; Gminy powyzej 60 roku
zycia, ktorzy przejda pozytywnie badania kwalifikacyjne. Nabor do programu
w lipcu. Liczba uczestnikOw ograniczona. Blizsze informacje dotyczace

programu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Cekcynie w biurze nr 17,
tel. (52) 3347563.

b) Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd osob dorostych
W oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

W programie mogg wzig¢ udziat mieszkancy Gminy Cekcyn powyzej 65 roku
zycia. Kwalifikuje do programu Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Cekcynie.

AKTYWNY SENIOR
Na terenie Gminy Cekcyn dziataja miedzy innymi:

e Klub Seniora ,,Cisowianie”
Pani Maria Jagta-Bonk tel. 604797968

Klub Seniora w Cekcynie powstat w 1982 r. i w nim uformowat si¢ zespot
Spiewaczy znany pod nazwa ,,.Dzwon”. Pierwszym dyrygentem byl
organista koscielny Henryk Rydzkowski. W 2002 roku przyjeto nazwe
,Cisowianie”. Proby wokalne odbywajg si¢ w Gminnym O$rodku Kultury
w kazdy wtorek pod kierunkiem instruktora muzyki Jerzego Rataja.
Spotkania te przygotowuja do wystepow okolicznosciowych na terenie
naszej gminy, a nawet wojewodztwa. Dodatkowo dla uczestnikow
stanowig rodzaj terapii, rozwoju spolecznego i integracji w kazdym
zakresie. Klub intensywnie wspotpracuje z GOK-iem 1 organizacjami
pozarzadowymi. Klub Seniora organizuje tez swoim cztonkom wczasy
wypoczynkowo - rehabilitacyjne, wyjazdy na wycieczki, a takze na
koncerty 1 spotkania mi¢dzyklubowe w obszarze wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.



o Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pani Ilona Lesikowska tel.782808724

Jesienig 2016 roku powstata w Cekcynie filia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy. Wyktady odbywaja si¢ Srednio
co 2 tygodnie.

Przy Uniwersytecie dzialaja 3 sekcje:
e sekcja teatralna, w ramach ktorej zawigzata si¢ grupa

teatralna ”Szpakowaci”;
e sekcja turystyczna, ktora organizuje wycieczki i sptywy kajakowe;
e sekcja szachowa - turnieje szachowe.
Dodatkowo organizowane sa w miarg potrzeb m.in. wyjazdy do kina,
filharmonii, wycieczki, spotkania okoliczno$ciowe, zabawy taneczne.

POMOC SPOLECZNA

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CEKCYNIE
UL. SZKOLNA 2, 89-511 CEKCYN
e-mail: gops@cekcyn.pl, www.gops.cekcyn.pl
tel. (52) 3347553, (52) 3347554

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cekcynie jest jednostka
organizacyjng Gminy Cekcyn. Osrodek oferuje osobom najubozszym
spetniajagcym kryteria dochodowe (tj. osoba w rodzinie 600,00 zt, osoba
samotnie gospodarujaca 776,00 zt) r6zne formy wsparcia:

pomoc finansowq: zasitek okresowy, zasitek staly, zasitek celowy, zasitek
celowy specjalny, wieloletni rzadowy program

"Posilek w szkolei w domu' na lata 2019-2023;

pomoc rzeczowa: zywnos¢, opal, odziez, obuwie, itp.;

pomoc ustlugowq: ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze;
prace socjalng: interdyscyplinarna dzialalno$¢ zawodowa majaca na celu
pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnos$ci do
funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petlienie odpowiednich rol
spolecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi.

Do zadan GOPS-u w Cekcynie nalezy réwniez przyjmowanie wnioskoOw
oraz wydawanie decyzji kierujagcych do umieszczenia w Domach Pomocy
Spoteczne;.

O umieszczenie w Domu Pomocy Spolecznej moga stara¢ si¢ osoby

samotne, starsze, bezdomne, zyjace w ubdstwie lub przewlekle chore, ktore:

o wymagaja calodobowej opieki oséb drugich;

o nie mogg mie¢ zapewnionej opieki w miejscu zamieszkania przez
rodzing lub gming.
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GOPS w Cekcynie posiada rowniez wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego,
z ktérej mieszkancy gminy Cekcyn moga wypozyczy¢ nieodplatnie sprzgty
takie jak: t0zko rehabilitacyjne, wozek inwalidzki, chodzik, kule. Ilo$¢ sprzetu
jest ograniczona w zwigzku z czym wskazany jest wstgpny kontakt
telefoniczny w celu ustalenia dostgpnosci. Ponadto w biurze nr 4 GOPS-u
mozna zlozy¢ wniosek o wydanie Karty Duzej Rodziny dla rodzicow, ktorzy
kiedykolwiek na utrzymaniu mieli przynajmniej troje dzieci.

PUNKT KONSULTACYJNY
UL. SZKOLNA 2, 89-511 CEKCYN
(wejscie do Gminnej Biblioteki Publicznej).

W Punkcie Konsultacyjnym mieszkancy gminy Cekcyn mogg uzyskaé
specjalistyczng pomoc z zakresu profilaktyki uzaleznien, problemow
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu, narkotykow, a takze przemocy
domowe;.

W Punkcie Konsultacyjnym pomoc §wiadcza:

- psycholog w poniedziatki w godz. 14:00 — 17:00,

- terapeuta uzaleznien w czwartki w godz. 11:30 — 15:30.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W TUCHOLI
UL. KOSCIUSZKI 16, TEL. (52)5592018
e-mail: pcprtuchola@wp.pl, www.pcprtuchola.pl

Od 1 lutego 2022 r. obowigzujag nowe druki dla os6b niepetnosprawnych
starajgcych si¢ o dofinansowanie z S$rodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Nowe wnioski dostepne sg w siedzibie PCPR w Tucholi.
Biezace informacje i propozycje np. bezptatnych warsztatow mozna znalez¢
na stronie internetowej PCPR w Tucholi.
Do zdan PCPR nalezy réwniez przyjmowanie, uzupetnianie 1 weryfikacja
wnioskow wraz z kompletem dokumentoéw w sprawie umieszczania 0sOb
w Domu Pomocy Spolecznej w Wysokiej oraz wydawanie decyzji
o odptatnosci za pobyt.
W budynku Powiatowego Centrum Wsparcia znajduje si¢ Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci zajmuje si¢:

e wydawaniem orzeczen o niepetnosprawnosci osob;

e wydawaniem legitymacji osobom niepetnosprawnym;

e wydawaniem orzeczen w sprawie ulg i uprawnien oséb posiadajacych

orzeczenie o niepelnosprawnosci;
e wydawaniem kart parkingowych osobom niepetnosprawnym.
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HOSPICJUM DOMOWE IM. SW. MALGORZATY W TUCHOLI

Dzialalnos¢ Hospicjum polega na niesieniu wszechstronnej, bezptatne;,
calodobowej opieki osobom chorujagcym na chorobe nowotworowsa
przebywajacym w swoich domach, w srodowisku, ktore znaja 1 gdzie czuja
si¢ najlepie;j.

Chorych mozna zgtaszaé osobiscie w Tucholi, ul. Swiecka 27 lub pod
numerem telefonu (52) 3365767.

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W CEKCYNIE
UL. SZKOLNA 2, 89-511 CEKCYN
e-mail: biblioteka@cekcyn.pl, tel. 52 3347568
godziny otwarcia: poniedziatek-piagtek 09:00-17:00, sobota 10:00-14:00

Biblioteka jest instytucjg kultury, ktora stuzy zaspokajaniu potrzeb
kulturalnych 1 informacyjnych mieszkancéw gminy.

W bibliotece organizowane s3 wieczorki poetyckie, promocje ksigzek
1 otwarte spotkania, ktore sprzyjaja integracji uczestnikdw oraz gwarantuja
przyjemne 1 wartosciowe spedzenie wolnego czasu. Przy bibliotece dziata
Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych, ktérego idea s3 comiesieczne
spotkania i rozmowy o ksigzkach. Oferujemy darmowy dost¢p do internetu,
pomoc w znalezieniu potrzebnych informacji przy opracowaniu pism
1 dokumentéw. Wykonujemy kserokopie, skanowanie i laminowanie
dokumentow. W czytelni dost¢pna jest codzienna prasa regionalna. Oprocz
ksiazek w wersji papierowej, wypozyczamy audiobooki oraz udostepniamy
kody do ebookow. Informacje nt. dziatalnos$ci biblioteki zamieszczane sg na
stronie www.cekcyn.pl oraz na portalu spolecznosciowym Facebooka:
Biblioteka Gminna w Cekcynie.

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH ,,HOPLAND”
UL. WCZASOWA 14, 89-511 CEKCYN

Centrum Uslug Spotecznych "Hopland" to przestrzen, w ktorej swoje
miejsce znajdg rowniez seniorzy mieszkajacy na terenie gminy Cekcyn.
Poza realizowanymi projektami, ktorych docelowymi beneficjentami jest
wlasnie ta grupa wiekowa, mogg liczy¢ rOwniez na spotkania 1 warsztaty,
wykraczajace poza formule projektowg. W Centrum realizowane sg min.
spotkania z cztonkami Gminnej Rady Senioréw, warsztaty rekodzielnicze,
zabawy taneczne, zach¢camy rowniez do korzystania z kregielni oraz biezni.
Honorujemy Ogolnopolskg Karte Seniora, ktora uprawnia do 20% znizek
osobistego w godzinach pracy CUS" Hopland" lub telefonicznego pod
nr 570470146.
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SENIORZE NIE DAJ SIE
- METODY OSZUSTW

Najczesciej spotykane przypadki oszustw, na ktore trzeba uwazac:

na wnuczka: dzwoni kto§ podajac si¢ za rodzing lub przyjaciela
rodziny 1 prosi o pomoc finansowa w zwigzki z wypadkiem, chorobg
albo wyjatkowa okazja do zrobienia pienigdzy. Sytuacja jest nagla
1 wymaga natychmiastowej reakcji ze strony Seniora, co uniemozliwia
kontakt z kimkolwiek;

na policjanta: dzwoni policjant i informuje, ze grupa przestepcza
chce Seniora okras¢ — np. z lokat w banku 1 prosi o wspotprace;

na zaliczke, przedplate czy nadplate: naklanianie do przestania
pienigdzy z gory za jaki$ produkt lub ustuge albo przekazanie czeku
na kwote wyzszg niz ustalona cena, z prosba o odestanie nadwyzki
srodkéw za posrednictwem przekazu pienigznego, jednak czek
okazuje si¢ fatszywy;

na oferte pracy: prosba o przestanie pieni¢dzy za przyjeta propozycje
zatrudnienia;

na loterie¢, nagrode: zawiadomienie o wygranej na loterii 1 prosba
o wystanie pieniedzy, aby moc odebra¢ nagrode;

na nieruchomos¢: oferta wynajmu lub zakupu nieruchomosci
1 prosbg o wystanie pieniedzy, podajac przyczyny, ktoére wydajg si¢
zasadne. Faktycznie taka nieruchomo$¢ nie istnieje;

na zakupy przez internet: prosba o przestanie pieniedzy w celu
zaptaty za produkt, przedmiot aukcji lub ustuge reklamowang przez
internet — w zamian oczywiscie nie otrzymujemy nic;

na znajomosci: ofiara poznaje kogo$ przez internet, zwigzuje si¢ z tg
osobg, a nastepnie jest proszona o przestanie pieniedzy, po czym
najcze¢sciej kontakt urywa sig;

na chwiléwke: propozycja unikalnej promocji uzyskania pozyczki,
potem okazuje si¢, ze faktyczne oprocentowanie jest bardzo wysokie;
na pracownika administracji, hydraulika, pracownika
socjalnego, pracownika pogotowia ratunkowego itp.: pod
pretekstem  wywiadu  $rodowiskowego, sprawdzenia  stanu
technicznego instalacji w mieszkaniu itd. wykorzystujac chwile
nieuwagi, dokonywane s3 kradzieze pienigdzy lub kluczy do
mieszkania;

na dostawe pradu/ushugi telekomunikacyjnej: w ramach falszywe;j
promocji podktadane s3 umowy z zawyzonymi stawkami z inng firma;
na sprzedawce perfum: do drzwi puka osoba podajaca si¢ za
akwizytora — sprzedawce perfum. Naklania do powachania
sprzedawanej substancji, ktora okazuje si¢ sSrodkiem usypiajagcym lub
odurzajacym. Ofiara traci przytomno$¢, a napastnik okrada
mieszkanie;

na telefon z wysokiego Urzedu Panstwa z prosba o podanie roznych
poufnych danych np. numeréw konta.



TYLKO NASZA OSTROZNOSC, CZUIJNOSC I DYSTANS
SPOWODUJE, ZE NIE BEDZIEMY KOLEJNA OFIARA OSZUSTWA

W PRZYPADKU PODEJRZENIA TEL. 112

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
ORAZ NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Udzielanie porad telefonicznie odbywa si¢ bedzie zgodnie

z dotychczasowymi godzinami pracy punktow, wylacznie wg kolejnosci
zgloszeh, po uprzednim umoéwieniu terminu wizyty pod nr telefonu
(52) 5590751, w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Tucholi.

Punkt Cekcyn: Gminny Osrodek Kultury - czwartek w godzinach 08:00-12:00.
Z nieodptatnych porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatne
porady 1 ktora zlozy stosowne o§wiadczenie.

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTA (PRK)

Z pomocy PRK mozna skorzysta¢ we wtorki w godzinach 10:00-15:30
oraz w srod¢ w godzinach 07:30-12:30 w Tucholi, na ul. Pocztowej 7
(I pietro, pokoj 107), tel. (52) 5590733.

Zakres dzialalnosci Powiatowego Rzecznika Konsumenta to:
e udzielanie porad i1 informacji prawnych z zakresu ochrony intereséw
konsumentow;
e wytaczanie powddztwa na rzecz konsumenta oraz wystepowanie, za ich
zgoda, do toczgcego si¢ postgpowania w sprawach interesow
konsumentow.

DYZURY GMINNEJ RADA SENIOROW

Od listopada 2022 r. przedstawiciel GRS bedzie pehit dyzur w kazdy drugi
wtorek miesigca w Centrum Ustug Spotecznych ,,HOPLAND” w Cekcynie, ul.
Wczasowa 14 w godz. 15:00-16:00. Podczas dyzuru begdzie mozna rowniez
kontaktowaé sie telefonicznie z wiceprzewodniczaca Grazyna Zotkiewicz
—nr tel. 507955290.




