LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

CZESC |
JEDNOSTKI PORADNICTWA P L & v e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

1 Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Tucholi

Pomoc rodzinna

ul. Kosciuszki 16
89-500 Tuchola

tel. (52) 559 20 18
fax. (52) 559 20 18

Dni o godziny przyje¢ wg
potrzeb o0s6b korzystajacych z
poradnictwa po
wczesniejszym ustaleniu
terminu

(osobiscie lub tel.)

pcprtuchola@wp.pl

Osoby poszukujace
pomocy z zakresu
poradnictwa
rodzinnego

PSYCHOLOGICZNE

2 | Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tucholi

Pomoc psychologiczna

ul. Piastowska 30
89-501 Tuchola

tel./fax: (52) 334 38
63

pn. — pt.
godz. 07:00 —18:00

ppptuchola@poczta.o

net.pl

Osoby poszukujace
pomocy z zakresu
poradnictwa
psychologicznego

3 | Poradnia

Pomoc psychologiczna

ul. Nowodworskiego

tel./fax: (52) 33 60

24 godz. przez

szpital@tuchola.pl

Osoby poszukujace

0s0b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

skr. pocztowa 127

00-958 Warszawa 66.

bezptatna infolinia

7 dni w tygodniu

porady@liniawsparci

a.pl

Psychoterapii/Poradnia 14-18 504 7 dni w tygodniu pomocy z zakresu
Zdrowia Psychicznego — 89-500 Tuchola poradnictwa
Szpital Tucholski psychologicznego

4 | Centrum wsparcia dla Pomoc psychologiczna Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl | Dla oséb bedacych w

kryzysie
psychicznym

5 | Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy

Pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna

Ul. Kosciuszki 16
89-500 Tuchola

523360585

Pn. - 08:00-15:35
Wt. - 10:25-18:00
Sr.- 08:00—15:35
czw. - 10:25 - 18:00
pt. - 08:00 — 15:35

www.szpitatuchola.pl

administracja.pzpd@s
zpitaltuxchola.pl

Osoby poszukujgce
pomocy z zakresu
poradnictwa
psychologicznego




PEDAGOGICZNE

5 | Poradnia Pomoc pedagogiczna ul. Piastowska 30 tel./fax: (52) 334 38 | pn.—pt. ppptuchola@poczta.o | Osoby poszukujgce
Psychologiczno- 89-501 Tuchola 63 godz. 07:00 — 18:00 net.pl pomocy z zakresu
Pedagogiczna w Tucholi poradnictwa

pedagogicznego
POMOC SPOtLECZNA

6 | Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna ul. Pocztowa 7 tel. (52) 559 20 18 Dni o godziny przyje¢ wg pcprtuchola@wp.pl Osoby uprawnione do
Pomocy Rodzinie w 89-500 Tuchola fax. (52) 559 20 18 potrzeb osob skorzystania z
Tucholi korzystajacych z pomocy spofecznej

poradnictwa po
wczesniejszym ustaleniu
terminu

(osobiscie lub tel.)

7 | Osrodek Pomocy Pomoc spoteczna ul. Swiecka 45 tel. (52) 39 56 300 pn. — pt. ops@tuchola.pl Osoby uprawnione do
Spotecznej w Tucholi 89-500 Tuchola fax. (52) 33 60 062 godz. 07:30 - 15:30 skorzystania z

wt. pomocy spotecznej
godz. 08:00 — 16:00

8 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Szkolna 2 tel. (52) 33 47 569/ pn. - czw. gops@cekcyn.pl Osoby uprawnione do
Pomocy Spotecznej w 89-511 Cekcyn 553/554/556/572 godz. 07:30 - 15:30 skorzystania z
Cekcynie wt. pomocy spotecznej

godz. 07:30-17:00
pt.
godz. 07:30 — 14:00

9 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Wojska Polskiego 8 tel. (52) 33492 49 2 x w miesigcu gops@Ilubiewo.pl Osoby uprawnione do
Pomocy Spotecznej w 89-526 Lubiewo po 5 godzin skorzystania z
Lubiewie pomocy spotecznej

10 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Ks dr. Sychowskiego | tel. (52) 33 40 727 pn. — pt. gops@sliwice.pl Osoby uprawnione do
Pomocy Spotecznej w 28 fax. (52) 3340728 godz. 07:00 — 15:00 skorzystania z
Sliwicach 89-530 Sliwice pomocy spotecznej

11 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Sepoleriska 12a tel./fax: (52) 33 46 200 pn. —pt. gopsgostycynl@wp.p | Osoby uprawnione do
Pomocy Spotecznej w 89-520 Gostycyn godz. 07:00 — 15:00 | skorzystania z
Gostycynie wt.

godz. 08:00 — 16:00

pomocy spotecznej




12 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Gtéwna 19 tel./fax: (52) 33 44 133 pn. —pt. gops@kesowo.pl, Osoby uprawnione do
Pomocy Spotecznej w 89-506 Kesowo godz. 07:30 - 15:30 gops-ks@kesowo.pl skorzystania z
Kesowie pomocy spotecznej

13 | Schronisko dla oséb Nocleg dla oséb ul. Swiecka 90 codziennie w godzinach
bezdomnych w Tucholi bezdomnych 89-500 Tuchola 18:00 - 09:00 Osoby poszukujace

pomocy spotecznej

14 | Centrum Pomocy dla Podstawowa pomoc dla | ul. Fordonska 422 tel. (52) 343 93 40 Osoby poszukujgce
Bezdomnych Mezczyzn | bezdomnych mezczyzn 85-752 Bydgoszcz pomocy spoteczne;j
w Bydgoszczy

15 | Centrum Pomocy dla Podstawowa pomoc dla | ul. Polanka 1 tel. (52) 342 29 65 Osoby poszukujgce
Bezdomnych Kobiet i bezdomnych kobiet i 85-085 Bydgoszcz lub pomocy spoteczne;j
Matek z Dzie¢mi w matek z dzie¢mi (52) 3722257
Bydgoszczy

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

16 | Gminna Komisja Pomoc w ul. plac Zamkowy 1 tel. (52) 56 42 526 pn. — czw. alk_ugwso@tuchola.pl Osoby poszukujgce
Rozwigzywania rozwigzywaniu 89-500 Tuchola 07:30-15:30 pomocy w
Probleméw probleméw pokdj nr. 8 wt. rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych 07:30-17:00 problemdw
Tucholi uzaleznien pt. alkoholowych i innych

07:30 - 14:00 uzaleznien

17 | Gminna Komisja Pomoc w ul. Szkolna 2 tel. (52) 33 47 569/ pn. - czw. gops@cekcyn.pl Osoby poszukujgce
Rozwigzywania rozwigzywaniu 89-511 Cekcyn 553/554/556/572 godz. 07:30 - 15:30 pomocy w
Probleméw probleméw wt. rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych godz. 07:30-17:00 probleméw
Cekcynie uzaleznien pt. alkoholowych i innych

godz. 07:30 — 14:00 uzaleznien

18 | Gminna Komisja Pomoc w ul. Wojska Polskiego 8 tel. (52) 3349 310 pn. — czw. Osoby poszukujace
Rozwigzywania rozwigzywaniu 89-526 Lubiewo godz. 07:00 — 15:00 pomocy w
Probleméw probleméw wt. rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych 07:30-16:30 probleméw
Lubiewie uzaleznien pt. alkoholowych i innych

godz. 07:00 — 14:00 uzaleznien

19 | Gminna Komisja Pomoc w ul. Ks dr. Sychowskiego | tel. (52) 33 40 727 pn. —pt. gops@sliwice.pl Osoby poszukujgce
Rozwigzywania rozwigzywaniu 28 fax. (52) 3340728 godz. 07:00 — 15:00 pomocy w
Probleméw probleméw 89-530 Sliwice rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych probleméw
Sliwicach uzaleznien alkoholowych i innych

uzaleznien




20 | Gminna Komisja Pomoc w ul. Sepoleriska 12a tel./fax: (52) 33 46 200 pn. —pt. gopsgostycynl@wp.pl Osoby poszukujgce
Rozwigzywania rozwigzywaniu 89-520 Gostycyn godz. 07:00 — 15:00 pomocy w
Probleméw probleméw wt. rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych godz. 08:00 — 16:00 probleméw
Gostycynie uzaleznien alkoholowych i innych

uzaleznien
Gminna Komisja Pomoc w ul. Gtéwna 19 tel./fax: (52) 33 44 133 pn. — pt. gops@kesowo.pl, Osoby poszukujace

21 | Rozwigzywania rozwigzywaniu 89-506 Kesowo godz. 07:30—15:30 | gops-ks@kesowo.pl pomocy w
Probleméw probleméw rozwigzywaniu
Alkoholowych w alkoholowych i innych probleméw
Kesowie uzaleznien alkoholowych i innych

uzaleznien

22 | Szpital Tucholski- Rozwigzywanie ul. Nowodworskiego tel./fax: (52) 33 60 504 24 godz. przez szpital@tuchola.pl Osoby poszukujace
Poradnia Terapii probleméw 14-18 7 dni w tygodniu pomocy w
Uzaleznien alkoholowych i innych 89-500 Tuchola rozwigzywaniu

uzaleznien probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)

23 | Specjalistyczny Pomoc w ul. Przemystowa 6 tel. (52) 554 00 45 24 godz. przez sow.tuchola@wp.pl Dla oséb
Osrodek Wsparcia Ofiar | przeciwdziataniu 89-500 Tuchola 7 dni w tygodniu doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie przemocy domowe;j anonimowa skrzynka przemocy domowe;j

mailowa:
drogapopomoc@tuchola.pl

24 | Ogdlnopolskie - wsparcie Panistwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie,, | - informacjaonajblizszym | proplemow Bezptatna infolinia ndz. i $wieta biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j
Niebieska linia” ;qrfa::ngrg:!emocy Alkoholowych godz. 08.00-16.00

domowej Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
25 | Powiatowe Centrum Interwencja kryzysowa ul. Sepoleniska 20 tel. (52) 559 07 36 Poniedziatek 7:30 — | kryzys@tuchola.pl Swiadek zagrozenia

Zarzadzania
Kryzysowego w Tucholi

89-500 Tuchola

fax. (52) 336 16 96

16:30
Wtorek, Sroda,
Czwartek 7:30-
15:30

Pigtek 7:30 — 14:30.

kryzysowego
Osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego




26 | Gminny Zespdt Interwencja kryzysowa ul. Szkolna 2 tel. (052) 33 47 558 pn. - czw. usc@cekcyn.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania 89-511 Cekcyn godz. 07:30 - 15:30 kryzysowego
Kryzysowego w wt. Osoba poszukujaca
Cekcynie godz. 07:30-17:00 informacji na temat

pt. zarzadzania
godz. 07:30 — 14:00 kryzysowego

27 | Gminny Zespdt Interwencja kryzysowa ul. Hallera 9 tel. (052) 33 493 10, pn. — czw. ug@lubiewo.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania 89-526 Lubiewo 509 600 023 godz. 07:00 - 15:00 | gcr@lubiewo.pl kryzysowego
Kryzysowego w fax. 52 5190214 wt. Osoba poszukujaca
Lubiewie 07:30-16:30 informacji na temat

pt. zarzadzania
godz. 07:00 — 14:00 kryzysowego

28 | Gminny Zespot Interwencja kryzysowa ul. Ks dr. Sychowskiego | tel. (52) 334 07 10 pn. — pt. gmina@sliwice.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania 28 fax. (52) 33407 25 godz. 07:00 — 15:00 kryzysowego
Kryzysowego w 89-530 Sliwice Osoba poszukujaca
Sliwicach informacji na temat

zarzadzania
kryzysowego

29 | Gminny Zespot Interwencja kryzysowa ul. Sepolenska 12a tel. (52) 336 73 10 pn. — pt. gostycyn@Ias.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania 89-520 Gostycyn fax. (52) 336 73 11 godz. 07:00 — 15:00 kryzysowego
Kryzysowego w wt. godz. 08:00 — Osoba poszukujaca
Gostycynie 16:00 informacji na temat

zarzadzania
kryzysowego

30 | Gminny Zespot Interwencja kryzysowa ul. Gtéwna 11 tel. (52) 3344091 Poniedziatek kesowo@kesowo.pl Swiadek zagrozenia

Zarzadzania
Kryzysowego w
Kesowie

89-506 Kesowo

fax. (52) 334 40 22

7:30-15:30
Wtorek 7:30-16:30
Sroda 7:30-15:30
Czwartek
7:30-15:30

Pigtek 7:30-14:30

kryzysowego
Osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego




31 | Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rcb.gov.pl/zarzadzan | Swiadek zagrozenia

Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 36169 00 przez 7 dniw ie-kryzysowe/ kryzysowego

Rakowiecka 2A (22) 785700177 tygodniu Osoba poszukujaca
00-993 Warszawa e-mail: poczta@rcb.gov.pl |nformac1|.na temat
dyzurny@rcb.gov.pl zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
32 | Powiatowy Urzad Pracy | Pomoc dla oséb Plac Wolnosci 23 tel. (52) 559 08 00 pn. — pt. pup@tuchola.pl Moga korzystac:
w Tucholi bezrobotnych 89-500 Tuchola fax (52) 559 08 01 07:00 — 15:00 - zarejestrowani
- poszukujacy pracy
- pracodawcy
33 | Wojewddzki Urzad Pomoc dla oséb ul. Szosa Chetminska tel. +48 56 669 39 00, pn. — pt. wup@wup.torun.pl Moga korzystac:
Pracy w Toruniu bezrobotnych 30/32 fax: +48 56 669 39 99 07:30-15:30 - zarejestrowani
87-100 Torun - poszukujacy pracy
- pracodawcy
34 | Centrum Informacji i Pomoc dla oséb ul. Ignacego tel. (52) 339 95 36, pn. — pt. oddzial.bydgoszcz@wup.tor | Moga korzystac:

Planowania Kariery bezrobotnych Paderewskiego 26 (52) 33995 37 07:30-15:30 un.pl - zarejestrowani

Zawodowej w 85-075 Bydgoszcz fax. (52) 339 95 38 - poszukujacy pracy

Bydgoszczy - pracodawcy

35 | Infolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:

- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacy pracy
urzeddw pracy. (z zagranicy) - pracodawcy

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
36 | Lokalny Punkt Pomocy Wsparcie informacyjne, | ul. Swiecka 45A, tel. 574 503 760 pn. 12:00 — 16:00 Osoby pokrzywdzone

Pokrzywdzonym psychologiczne, 89-500 Tuchola czw. 15:00 — 19:00 przestepstwem i ich

Przestepstwem w prawne i finansowe osoby bliskie

Tucholi

37 | OPOPP Stowarzyszenie | Wsparcie informacyjne, | ul. Brzozowa 9, tel. 56 657 58 61 pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone

,Azyl” na Rzecz Pomocy | psychologiczne, 87-100 Torun 10:00 - 18:00 przestepstwem i ich

Kobietom i Dzieciom
Ofiarom Przemocy w
Toruniu

prawne i finansowe

funduszsprawiedliwosci@m
s.gov.pl
biuro@azyltorun.org.pl

osoby bliskie




PRAWO KONSUMENCKIE
38 | Powiatowy Rzecznik Udzielanie porad i ul. Pocztowa 7 tel. (52) 559 07 33 pn. rzecznik@tuchola.pl
Praw Konsumentow informacji prawnych z (I pietro, pokdj 107) fax. (52) 559 07 01 09:30 - 16:30
zakresu ochrony 89-500 Tuchola wt.
interesow 07:30- 11:00
konsumentow, CZW.
07:30 - 14:30
39 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Konkurencji i konsumenckich PIl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.
00-950 Warszawa Konsumentdéw) pl
801 440 220
2229089 16
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACIJENTA
40 | Narodowy Fundusz Ochrona praw pacjenta | ul. tomzynska 33, 85- tel. pn. — pt. oddzial.bydgoszcz@nfz-
Zdrowia — Oddziat w 863 Bydgoszcz (52) 3252 706 08:00 — 16:00 bydgoszcz.pl
Bydgoszczy fax.
(52) 3252 709
41 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac¢ kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
42 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Groéjecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

02-390 Warszawa

(*) potaczenia
bezptatne

(**) koszt zgodnie z
taryfa operatora

ubezpieczeniem
zdrowotnym




Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

43 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia godz. 08.00-17.00 ni.gov.pl korzysta¢ osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg niepetnosprawne, ich
Telefon operatora sekretariat.bon@mrpips. | rodziny oraz
(22) 461 60 00 gov.pl organizacje dziatajgce
KORESPONDENCJA na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
44 | Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji réwieéniczych,
zaufania . 00-450 Warszawa (dzwonigcpo rpd@brpd.gov.pl szkolnych i
tel.: (22) 583 66 00 . i‘;‘f;g‘:gz'n‘g’ g;i'sac, rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawic Moze dzwoni¢ kazdy,
pn.-pt. kontakt do siebie, a kto doswiadcza
g0dz.08.15-16.15. doradcy oddzwonia) problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
45 | Punkt Informacyjny Obstuga dotyczaca ul. Dworcowa 8, infolinia (22) 560 16 00 pn. http://www.zus.pl/ Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen ubezpieczen 89-500 Tuchola 08:00 - 18:00 - ubezpieczeni
Spotecznych (oddziat, spotecznych wt. — pt. - ptatnicy
biuro terenowe, 08:00 - 15:00 - lekarze
inspektorat)
w Tucholi
46 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzysta¢ | (22) 560 16 00 pn. —pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:

Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w placéwce
jak wyzej.

Nr centrali :

(22) 667 10 00.

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

godz. 07.00 — 18.00

zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

- ubezpieczeni
- ptatnicy
- lekarze




PRAWO PRACY

47 | Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa | Plac Piastowski 4a tel. (52) 320 24 00 pn. — pt. kancelaria@bydgoszcz.pip. Osoby poszukujgce
Pracy pracy. 85-012 Bydgoszcz fax. (52) 32142 40 07:30-15:30 gov.pl pomocy z zakresu
w Bydgoszczy prawa pracy.

48 | Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektorat 801 002 006 pn. —pt. www.bip.pip.gov.pl, Osoby poszukujace
Panstwowej Inspekcji pracy. Pracy (dla tel. stacj.) 08:00 - 16:00 pomocy z zakresu
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl prawa pracy.

02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)

tel. 2239182 15 223918360

fax. 2239182 14 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potaczenie

PRAWO PODATKOWE

49 | Urzad Skarbowy w Obstuga podatnikéw pl. Zamkowy 4 tel. (52) 336-33-00 pn. US.Tuchola@mf.gov.pl Z porad moze

w Tucholi 89-500 Tuchola fax. (52) 336-33-27 07:30 - 18:00 skorzystac kazdy
wt. — pt. podatnik
07:30-15:30

50 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze

Skarbowa

dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

43-300 Bielsko-Biata

z tel. stacjonarnych.
(22) 33003 30

z tel. komdrkowych.
48 (22)33 00 330

z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

godz. 07.00-18.00

wiecej:
https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

skorzystac kazdy
podatnik




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

51 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl w sporze dotyczgcym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowa ok.2 tygodni)
(22) 33373 26 godz.11.00-15.00
lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
52 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
53 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potgczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl e jego prawa s3

komaorkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone




CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim umédwieniu terminu. Wizyte w punkcie nieodptatnej pomocy

prawnej mozna zgtosi¢ telefonicznie w godzinach pracy starostwa pod nr tel. (52) 559 07 51. Z waznych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci

udzielania nieodptatnej pomocy prawnej. Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne

oswiadczenie.

Lp Lokalizacja Punktu Obstuga Punktu
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
! Ksigznica Tucholska, ul. Radcy Prawni i Adwokaci 11:30 - 15:30 | 11:30—15:30 | 11:30 — 15:30 | 11:30 — 15:30 | 11:30 — 15:30
" | Pocztowa 7B, 89-500 Tuchola ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
) Gminny O$rodek Kultury, ul. Zaborskie Towarzystwo Naukowe, ul. 08:00 — 12:00
' Szkolna 4, 89-511 Cekcyn Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy YT
Gminny O$rodek Kultury, .
3. ul. Giowna 35, 89-520 Zaborskie Towarzystwo Naukowe. ul. | g, _ 13,00
Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy
Gostycyn
Gminny O$rodek Pomocy .
4. | Spolecznej, ul. Giéwna 19, Za‘xrlfllfﬁggvgjvrjy itvgglgg‘glg’rz: ul. 08:00 — 12:00
89-506 Kesowo Jowey &, y
. I Zaborskie Towarzystwo Naukowe, ul.
Urzad Gminy w Lubiewie, ul. .. L ’ . .
5. Hallera 9, 89-526 Lubiewo Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy 08:00 — 12:00
. , Zaborskie Towarzystwo Naukowe, ul.
6. | Gminny Osrodek Kultury, ul Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy 13:00 — 17:00

Dworcowa 39, 89-530 Sliwice




